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A Magyar Sumo Szövetség ezúton meghívja az Önök Szövetségét a 2026-os Európai Ifjúsági Kontinentális 
Sumo Bajnokságra (U15, U18), amelyet Veszprémben rendezünk meg. 

I. A RENDEZVÉNY CÉLJA 

A Sumo nemzetközi népszerűsítése, valamint a részt vevő európai országok közötti barátság és együttműködés 
erősítése. 

II. TÁRSSZERVEZŐK ÉS TÁMOGATÓK 

 Európai Sumo Szövetség (EFS) 
 Magyar Sumo Szövetség 
 Magyar Honvédelmi Minisztérium 
 Nemzeti Sportfejlesztési és Módszertani Intézet 
 Sportoló Nemzet Program 

III. FONTOS HATÁRIDŐK 

2026. július 17. – péntek 

 Visszajelzés arról, hogy a nemzeti szövetség részt vesz-e az ESC-n. 
 Előzetes nevezés: versenyzők száma súlycsoportonként. 

2026. július 25. – szombat 

 Szállásfoglalás határideje – számlázási adatok megadása kötelező! 
 Bírói jelentkezés határideje a sumocup.com felületen 
 Közlekedési igény leadása 
 Versenypóló méretek beküldése 
 TUE határidő (ld. Doppingellenőrzés) 

2026. július 30. – csütörtök 

 Szállás és közlekedés díjának befizetése 

2026. szeptember 4. – péntek 

 Sportolók nevezése a sumocup.com felületen 

III. VERSENYHELYSZÍN 

ONE Veszprém Aréna Sport- és Rendezvénycsarnok (8200 Veszprém, Külső-kádártai út 5.)  
Honlap: https://oneveszpremarena.hu/ 

RÉSZVÉTELI FELTÉTELEK 

 Csak az Európai Sumo Szövetség tagországainak sportolói, illetve az EFS által jóváhagyott országok 
indulhatnak. 

 A sportolók csak a saját útlevelükben szereplő állampolgárság alatt indulhatnak. 
 Csapatversenyben 3 versenyző + 1 tartalék nevezhető (minimum 2 fő szükséges). 
 Csak akkreditált személyek léphetnek be a versenyterületre; a területet biztonsági szolgálat védi. 
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IV. SZÁLLÁS ÉS ÉTKEZÉS 

Akkreditáció: minden sportoló és hivatalos személy számára kötelező. 

Hivatalos csomag: 290 EUR/fő (3 éj / 4 nap) 

Tartalma: 

 akkreditáció 
 vízumtámogatás 
 3 éjszaka 4 csillagos hotelben 
 reggeli (3 alkalom) 
 ebéd a versenynapokon (2 alkalom) 
 esemény póló (méretek előzetesen szükségesek) 

Korlátozott számban háromágyas szobák is elérhetők. Egyágyas felár: 55 EUR/éj (korlátozott mennyiség, ár 
változhat) 

Fontos: Az ESC akkreditáció csak hivatalos szállásfoglalással érvényes. Határidő után a szervező megpróbál 
szállást biztosítani, de magasabb áron. 

Fizetési határidő: 2026. július 30. A szálláslap beküldése után a szervező számlát állít ki. Számlázási adatok 
beküldése: info@sumo.hu 

Lemondási feltételek 

 Lemondás 6–13 nappal érkezés előtt: 50% díj 
 Lemondás 1–5 nappal érkezés előtt: 100% díj 
 Érkezés napján vagy no-show: 100% díj 

Ha valaki nem a hivatalos szállást használja, 200 EUR/fő akkreditációs díjat kell fizetnie, különben nem vehet 
részt a versenyen. 

V. KÖZLEKEDÉS 

Helyi transzfer biztosított: 

 Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér (BUD) ↔ hotel ↔ versenyhelyszín 
 Csak akkreditált résztvevőknek, akik a hivatalos szállást használják 
 Nem kötelező igénybe venni, saját szervezés lehetséges 

Transzfer díja: 60 EUR/fő 

A nemzetközi repülőjegyek költsége a részt vevő országot terheli. 

VI. JELENTKEZÉS 

1. A sumocup.com rendszeren keresztül 

 Sportolók regisztrációja 
 Bírói jelentkezés (minden bíró külön regisztrál) 
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2. E-mailben: info@sumo.hu és europeansumofederation@gmail.com 

 Személyi igazolvány/útlevél fotó (jpg/pdf, kb. 200 dpi) 
 Útlevélmásolat (név, útlevélszám, lejárat, fotó) 
 Szállás, közlekedés és pólóméret adatlap (országonként egy form) 

VIII. DÍJAK 

Nevezési díjak 

 U15: 30 EUR/egyéni indulás, 50 EUR/csapat 
 U18: 30 EUR/egyéni indulás, 50 EUR/csapat 

A nevezési díj fizethető: 

 akkreditáció során személyesen 
o Mr. Rolf Rotnes (EFS pénztáros) 
o Ms. Magdalena Pawlik (EFS senior manager) 

 vagy banki átutalással a verseny előtt 
o számla igénylése: europeansumofederation@gmail.com 

Edzők, bírók, vendégek, hivatalos személyek nem fizetnek nevezési díjat. 

EFS éves tagsági díj 

Minden szövetség számára kötelező: 150 EUR 

IX. VERSENYSZABÁLYOK 

Mérlegelési eljárás 

A mérlegelés két külön helyiségben zajlik: egy a női, egy a férfi sportolók számára. 

 A férfi versenyzők rövid fekete leggingsben mérlegelnek, amelyet nem szabad levenni. A mérleg által 
mutatott súlyból 100 gramm levonásra kerül, a leggings súlyának megfelelően. 

 A női versenyzők tornadresszben mérlegelnek, amelyet nem szabad levenni. A mérleg által mutatott 
súlyból 200 gramm levonásra kerül, a tornadressz súlyának megfelelően. 

Versenyrendszer 

A verseny az IFS és EFS versenyszabályzata szerint kerül megrendezésre. 

 Ha egy súlycsoportban 5 vagy kevesebb versenyző indul → körmérkőzés 
 Ha több mint 5 versenyző indul → dupla vigaszág 

Az EFS biztosítja a számítógépes lebonyolító rendszert és a szükséges technikai hátteret. 

Bírói feladatok 

 Az EFS kijelöli a verseny főbíróját és a számítógépes rendszer felelősét. 
 Minden nemzeti szövetség jelölhet bírói kandidátust. 
 A jelentkezések ellenőrzése után a főbíró, a bírói vezető és az EFS alelnöke hagyja jóvá a bírókat. 
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 A jelentkezés nem garantálja, hogy a bíró dolgozni fog a versenyen. 
 A bírók munkadíját az EFS fizeti, a díjazás a munkavégzés értékelésétől függ. 
 A pártatlanság érdekében a főbíró nem lehet a rendező ország képviselője. 

Sportolók öltözete 

 A versenyzőknek fehér vagy fekete mawashit kell viselniük, az EFS által jóváhagyott típust. 
 Férfiak: kötelező a fekete aláöltözet, más szín nem megengedett. 

o A nadrág combközépig érhet, de nem takarhatja a térdet. 
o Az EFS 2023. novemberi közgyűlésének döntése alapján aláöltözet nélkül egyetlen férfi 

sportoló sem indulhat. 
 Nők: tornadressz viselése kötelező a mawashi alatt, színe tetszőleges. 
 Minden versenyző saját felszereléséről köteles gondoskodni. 
 A rendező ország által biztosított Zekken viselése kötelező. 
 Csapatversenyben 3 versenyző + 1 tartalék nevezhető, súlyhatár nélkül. 
 A tartalék versenyző csak egyszer cserélhető be. 

Súlycsoportok 

U15 (születési év: 2014–2011) 

Lányok (W): 40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg, Open 

Fiúk (M): -45 kg, -52 kg, -60 kg, -67 kg, -75 kg, -85 kg, +85 kg, Open 

U18 (születési év: 2011–2008) 

Lányok (W): -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg, Open 

Fiúk (M): -55 kg, -60 kg, -70 kg, -80 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg, Open 

Az egyéni versenyzők részt vehetnek a csapatversenyben is. Egy ország maximum két versenyzőt 
indíthat ugyanabban a súlycsoportban. 

X. VERSENYPROGRAM 

2026. szeptember 18. – péntek 

12:00–17:00   Akkreditáció és mérlegelés U15 és U18 kategóriákban. Előzetes egyeztetés esetén a   
mérlegelés 19:00-ig meghosszabbítható. 

          ~20:00  Technikai értekezlet és sorsolás U15 kategóriában Helyszín: Sportcsarnok, Veszprém 

2026. szeptember 19. – szombat 

9:00–10:00 Bírói értekezlet Sportcsarnok, Veszprém 

10:00– U15 verseny (fiúk és lányok) Eredményhirdetés a versenyek után Sportcsarnok, Veszprém 

12:00–13:00 Megnyitó ünnepség Sportcsarnok, Veszprém 

16:00–17:00 U18 pótmérlegelés Sportcsarnok, Veszprém 
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18:00–19:00 Technikai értekezlet és sorsolás U18 kategóriában Sportcsarnok, Veszprém 

19:00–21:00 EFS Közgyűlés Villa Medici, Veszprém 

2026. szeptember 20. – vasárnap 

9:00–10:00 Bírói értekezlet Sportcsarnok, Veszprém 

10:00– U18 verseny (fiúk és lányok) Eredményhirdetés a versenyek után Sportcsarnok, Veszprém 

XI. DÍJÁTADÁS 

A győztesek érmet kapnak. A díjazott sportolók kötelesek személyesen részt venni az eredményhirdetésen. 

 Férfiak: mawashi + aláöltözet 
 Nők: tornadressz + mawashi 
 Edzőruha viselése nem megengedett az ünnepségen. 

XII. DOPPINGELLENŐRZÉS 

 Bármely sportoló tesztelhető. 
 A verseny az IFS Anti-Doping Code előírásai szerint zajlik. 
 A versenyre való nevezéssel minden sportoló automatikusan elfogadja a doppingellenőrzési 

szabályokat. 
 A mintavétel megtagadása, akadályozása vagy elkerülése szabálysértésnek minősül. 
 Vérvétel előtt 2 óra pihenő szükséges. 
 A szabályzat elérhető: http://www.ifs-sumo.org/pdf/IFS-Anti_Doping_Code_.pdf 

TUE – Terápiás Mentesség 

 Ha a sportoló tiltólistás gyógyszert szed, TUE engedély szükséges. 
 A formanyomtatvány letölthető az IFS honlapjáról. 
 Beküldés: tarozum@wp.pl 
 Kivétel nem lehetséges. 

XIII. BIZTOSÍTÁS 

Minden nemzeti szövetség felelős saját sportolóinak: 

 baleset- és egészségbiztosításáért, 
 felelősségbiztosításáért. 

A szervezők és az EFS nem vállalnak felelősséget sérülésekért vagy egyéb balesetekért. Elsősegélyt biztosítanak, 
de egyéb betegségeket (pl. fejfájás, gyomorrontás) nem kezelnek. 

XIV. MÉDIA 

 Minden média-, kép- és internetes jog az EFS kizárólagos tulajdona. 
 Az egyéni és csapatbajnok köteles interjút adni a döntő után. 
 Más érmesek is felkérhetők interjúra. 
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XV. KAPCSOLAT 

Európai Sumo Szövetség +48 516 893 094 – Ms. Magdalena Pawlik (angol) +48 601 983 698 – Mr. Dariusz 
Rozum (orosz) 

Magyar Sumo Szövetség +36 70 389 7393 – Bankuti Réka (angol és magyar) 

 


