EUROPAI SUMO BAJINOKSAGOK
U15 - Fiuk és Lanyok
U18 - Fiuk és Lanyok

HIVATALOS KI{RAS ES
VERSENYINFORMACIOK
Magyarorszag, Veszprém — 2026. szeptember 19-20.

European

Sum ‘ 2026. szeptember 18-20.

Championships One Veszprém Aréna




A Magyar Sumo Szdvetség ez(ton meghivja az Ondk Szdvetségét a 2026-os Eurdpai Ifjusagi Kontinentalis
Sumo Bajnoksagra (U15, U18), amelyet Veszprémben rendeziink meg.

I. A RENDEZVENY CELJA

A Sumo nemzetkozi népszer(sitése, valamint a részt vevd eurdpai orszdgok kozotti baratsag és egyuttmiikodés
erdsitése.

Il. TARSSZERVEZOK ES TAMOGATOK

e  Eurdpai Sumo Szovetség (EFS)

e Magyar Sumo Szbvetség

e  Magyar Honvédelmi Minisztérium

e Nemzeti Sportfejlesztési és Mddszertani Intézet
e Sportold Nemzet Program

I1l. FONTOS HATARIDOK
2026. julius 17. — péntek

e Visszajelzés arrdl, hogy a nemzeti szOvetség részt vesz-e az ESC-n.
e El6zetes nevezés: versenyzék szama sulycsoportonként.

2026. julius 25. — szombat
e Szdllasfoglalas hatarideje — szamlazasi adatok megadasa kételezd!
e  Birdi jelentkezés hatarideje a sumocup.com fellileten
e Kozlekedésiigény leadasa
e Versenypoblé méretek bekiildése
e  TUE hataridd (Id. Doppingellenérzés)
2026. julius 30. — csiitortok
o Szallas és kozlekedés dijanak befizetése

2026. szeptember 4. — péntek

e Sportoldk nevezése a sumocup.com feliileten

Il. VERSENYHELYSZIN

ONE Veszprém Aréna Sport- és Rendezvénycsarnok (8200 Veszprém, Kilsé-kadartai ut 5.)
Honlap: https://oneveszpremarena.hu/

RESZVETELI FELTETELEK

e  (Csak az Eurdpai Sumo Szovetség tagorszagainak sportoldi, illetve az EFS altal jévahagyott orszagok
indulhatnak.

e  Asportoldk csak a sajat utlevellikben szerepl6 dllampolgarsag alatt indulhatnak.

e (Csapatversenyben 3 versenyz§ + 1 tartalék nevezhetd (minimum 2 f6 sziikséges).

e  (Csak akkreditalt személyek Iéphetnek be a versenyteriiletre; a teriiletet biztonsagi szolgalat védi.



IV. SZALLAS ES ETKEZES

Akkreditacié: minden sportold és hivatalos személy szamara kotelezé.
Hivatalos csomag: 290 EUR/f6 (3 éj / 4 nap)
Tartalma:

e akkreditacio

e vizumtamogatas

e 3 éjszaka 4 csillagos hotelben

o reggeli (3 alkalom)

e ebéd a versenynapokon (2 alkalom)

e esemény polé (méretek elGzetesen sziikségesek)

Korlatozott szamban haromagyas szobak is elérhetdk. Egyagyas felar: 55 EUR/éj (korlatozott mennyiség, ar
valtozhat)

Fontos: Az ESC akkreditacié csak hivatalos szallasfoglalassal érvényes. Hatdrid utan a szervez6 megprobal
szallast biztositani, de magasabb aron.

Fizetési hataridG6: 2026. julius 30. A szallaslap bekiildése utan a szervez6 szamlat allit ki. Szamlazasi adatok
bekildése: info@sumo.hu

Lemondasi feltételek
e Lemondas 6-13 nappal érkezés el6tt: 50% dij
e Lemondas 1-5 nappal érkezés el6tt: 100% dij

e  Erkezés napjan vagy no-show: 100% dij

Ha valaki nem a hivatalos szallast hasznalja, 200 EUR/f6 akkreditacios dijat kell fizetnie, kiilénben nem vehet
részt a versenyen.

V. KOZLEKEDES

Helyi transzfer biztositott:
e Liszt Ferenc Nemzetkozi Repiiltér (BUD) € hotel €< versenyhelyszin
e  (Csak akkreditalt résztvev6knek, akik a hivatalos szallast hasznaljak
e Nem kotelez6 igénybe venni, sajat szervezés lehetséges

Transzfer dija: 60 EUR/f6

A nemzetkozi repiilGjegyek koltsége a részt vevd orszagot terheli.

VI. JELENTKEZES

1. A sumocup.com rendszeren keresztiil

e  Sportoldk regisztracioja
e  Birdijelentkezés (minden bird kulon regisztral)



2. E-mailben: info@sumo.hu és europeansumofederation@gmail.com
e Személyi igazolvany/utlevél foto (jpg/pdf, kb. 200 dpi)

o Utlevélmasolat (név, Utlevélszam, lejarat, fotd)
e Szdllas, kozlekedés és pdloméret adatlap (orszagonként egy form)

VIIl. DIJAK
Nevezési dijak

e U15: 30 EUR/egyéni indulas, 50 EUR/csapat
e U18: 30 EUR/egyéni indulas, 50 EUR/csapat

A nevezési dij fizethet6:

e akkreditacio soran személyesen
o  Mr. Rolf Rotnes (EFS pénztaros)
o Ms. Magdalena Pawlik (EFS senior manager)
e  vagy banki atutaldssal a verseny el6tt
o szamla igénylése: europeansumofederation@gmail.com

Edzé6k, birdk, vendégek, hivatalos személyek nem fizetnek nevezési dijat.
EFS éves tagsagi dij

Minden szovetség szamara kotelez6: 150 EUR

IX. VERSENYSZABALYOK
Mérlegelési eljaras
A mérlegelés két kiilon helyiségben zajlik: egy a néi, egy a férfi sportoldk szamara.

o A férfi versenyz6k rovid fekete leggingsben mérlegelnek, amelyet nem szabad levenni. A mérleg altal
mutatott sulybdl 100 gramm levonasra keriil, a leggings sulyanak megfelelGen.

e A nGiversenyz6k tornadresszben mérlegelnek, amelyet nem szabad levenni. A mérleg altal mutatott
sulybdl 200 gramm levonasra keriil, a tornadressz sulyanak megfelelGen.

Versenyrendszer
A verseny az IFS és EFS versenyszabalyzata szerint keriil megrendezésre.

e Ha egy sulycsoportban 5 vagy kevesebb versenyzé indul - kérmérkdzés
e Hatdbb mint 5 versenyzd indul = dupla vigaszag

Az EFS biztositja a szamitdgépes lebonyolitd rendszert és a szlikséges technikai hatteret.
Birdi feladatok
e Az EFS kijeloli a verseny f6birdjat és a szamitégépes rendszer felelGsét.

e Minden nemzeti szovetség jeldlhet birdi kandidatust.
e Ajelentkezések ellenérzése utdn a f6bird, a birdi vezet6 és az EFS alelndke hagyja jéva a birdkat.
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e Ajelentkezés nem garantalja, hogy a bird dolgozni fog a versenyen.
e A birék munkadijat az EFS fizeti, a dijazas a munkavégzés értékelésétdl fliigg.
e A partatlansag érdekében a f6biré nem lehet a rendez6 orszag képviselgje.

Sportoldk oltozete

o Aversenyz6knek fehér vagy fekete mawashit kell viselnilik, az EFS altal jovahagyott tipust.
Férfiak: kotelez§ a fekete aladltézet, mas szin nem megengedett.
o A nadrag combkozépig érhet, de nem takarhatja a térdet.
o Az EFS 2023. novemberi kézgy(ilésének déntése alapjan aladltozet nélkiil egyetlen férfi
sportold sem indulhat.
e NO6k: tornadressz viselése kotelez6 a mawashi alatt, szine tetsz6leges.
e Minden versenyzd sajat felszerelésérdl kdteles gondoskodni.
e Arendez6 orszag altal biztositott Zekken viselése kotelezd.
e  (Csapatversenyben 3 versenyz6 + 1 tartalék nevezhet6, sulyhatar nélkal.
e Atartalék versenyz§ csak egyszer cserélheté be.

Sulycsoportok
U15 (sziiletési év: 2014-2011)
Lanyok (W): 40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg, Open
Fiuk (M): -45 kg, -52 kg, -60 kg, -67 kg, -75 kg, -85 kg, +85 kg, Open
U18 (sziiletési év: 2011-2008)
Lanyok (W): -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg, Open
Fiuk (M): -55 kg, -60 kg, -70 kg, -80 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg, Open

Az egyéni versenyz8k részt vehetnek a csapatversenyben is. Egy orszag maximum két versenyz6t
indithat ugyanabban a sulycsoportban.

X. VERSENYPROGRAM

2026. szeptember 18. — péntek

12:00-17:00 Akkreditacid és mérlegelés U15 és U18 kategdridkban. El6zetes egyeztetés esetén a
meérlegelés 19:00-ig meghosszabbithato.

~20:00 Technikai értekezlet és sorsolas U15 kategdridban Helyszin: Sportcsarnok, Veszprém
2026. szeptember 19. — szombat
9:00-10:00 Biroi értekezlet Sportcsarnok, Veszprém
10:00- U15 verseny (fiuk és lanyok) Eredményhirdetés a versenyek utdn Sportcsarnok, Veszprém
12:00-13:00 Megnyitd Gnnepség Sportcsarnok, Veszprém

16:00-17:00 U18 potmérlegelés Sportcsarnok, Veszprém



18:00-19:00 Technikai értekezlet és sorsolas U18 kategdriaban Sportcsarnok, Veszprém
19:00-21:00 EFS Kozgy(ilés Villa Medici, Veszprém

2026. szeptember 20. — vasarnap
9:00-10:00 Biroi értekezlet Sportcsarnok, Veszprém

10:00- U18 verseny (fiuk és lanyok) Eredményhirdetés a versenyek utan Sportcsarnok, Veszprém

XI. DIJATADAS

A gyGztesek érmet kapnak. A dijazott sportoldk kotelesek személyesen részt venni az eredményhirdetésen.

e  Férfiak: mawashi + aldoltozet
e NO&k: tornadressz + mawashi
e  Edz6ruha viselése nem megengedett az linnepségen.

XIl. DOPPINGELLENORZES

e Bdarmely sportolé tesztelhetd.

e Averseny az IFS Anti-Doping Code elGirasai szerint zajlik.

e Aversenyre vald nevezéssel minden sportolé automatikusan elfogadja a doppingellenérzési
szabalyokat.

e A mintavétel megtagadasa, akadalyozdsa vagy elkerilése szabalysértésnek mindsiil.

e Vérvétel el6tt 2 dra pihend sziikséges.

e  Aszabalyzat elérhet6: http://www.ifs-sumo.org/pdf/IFS-Anti_Doping_Code .pdf

TUE - Terapias Mentesség
e Ha asportold tiltélistas gyogyszert szed, TUE engedély szlikséges.
e Aformanyomtatvany letolthet6 az IFS honlapjarél.

e  Bekildés: tarozum@wp.pl
o Kivétel nem lehetséges.

XIl1. BIZTOSITAS

Minden nemzeti szOvetség felelGs sajat sportoldinak:

e baleset- és egészségbiztositasaért,
o felel§sségbiztositasdért.

A szervez6k és az EFS nem vallalnak felel6sséget sériilésekért vagy egyéb balesetekért. ElsGsegélyt biztositanak,
de egyéb betegségeket (pl. fejfajas, gyomorrontas) nem kezelnek.

XIV. MEDIA

e Minden média-, kép- és internetes jog az EFS kizardlagos tulajdona.
e Az egyéni és csapatbajnok koteles interjut adni a dont6 utan.
e  Mas érmesek is felkérhet6k interjura.



XV. KAPCSOLAT

Eurdpai Sumo Szévetség +48 516 893 094 — Ms. Magdalena Pawlik (angol) +48 601 983 698 — Mr. Dariusz
Rozum (orosz)

Magyar Sumo Szovetség +36 70 389 7393 — Bankuti Réka (angol és magyar)



